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Sprawozdanie z przesiewowych badan koncentracji uwagi.
Zakres Badan Przesiewowych stuchu-koncentracji uwagi .

Badania byty przeprowadzane przy uzyciu audiometru do badania stuchu AD 629.
Metode ksztatcenia uwagi stuchowej (trening stuchowy, metoda stymulacji audio-psycho-
lingwistycznej) wynalazt francuski otolaryngolog, neurolog i foniatra - prof. Alfred Tomatis.
Ta metoda od wielu lat jest stosowana we francuskich szkotach i przedszkolach w celu
,Wytowienia” dzieci z ewentualnymi trudnosciami z koordynacjg wzrokowo-stuchowo-
ruchowg,wadami stuchu, zaburzeniami komunikacji. Aktualnie od kilku lat w Polsce sg
propagowane badania profilaktyczne u dzieci stad chieliSmy wyjs¢ na przeciw dzieciom
siemianowickim i wesprzec¢ dziatania profilaktyczne organizowane w miescie.

Statystyki wskazujg, ze co 3-ci dorosty Polak ma problem ze stuchem, co 6-te dziecko
ma takie zaburzenia. Wsrdd pierwszoklasistéow 19% dzieci ma problemy ze stuchem,
problemy o réznym podtozu i strukturze. Warto powiedzieé, ze 2-4 na 100 poroddw to
dzieci z powaznymi wadami stuchu. Wczesne wykrycie i rehabilitacja daje szanse 91%
dzieci na lepsze funkcjonowanie, czyli daje poprawe.

Co obejmowaty badania?

W okresie od pazdziernika 2015r. do stycznia 2016r., przeprowadzono badania
przesiewowe stuchu- koncentracji uwagi .

W zakresie stuchu badanie obejmowato ocene:

» badanie uwagi stuchowej zewnetrznej /drogg powietrzng/
» badanie uwagi stuchowej wewnetrznej /drogg kostng/
» badanie umiejetnosci lokalizacji dZzwieku
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» badanie umiejetnosci dyskryminacji wysokosci dzwieku tzw. selekcji dzwieku

» badanie lateralizacji stuchowej
W zakresie lateralizacji badanie obejmowato ocene:

» badanie dominujace;j reki,
badanie dominujgcego ucha,
badanie dominujacego oka,
badanie domujacej nogi

YV V V

badanie czynnosci motoryki matej i duzej.

Wyniki badan

Badaniami objetych zostato 82 dzieci w wieku 4, 5-ciu i 6-ciu lat.
Przedszkole Nr 6 ul.Koécielna Siemianowice $I.-12 dzieci
Przedszkole Nr 9 ul.Okrezna Siemianowice SI.-17 dzieci
Przedszkole Nr 11 ul.Stowackiego Siemianowice $I.-34 dzieci

Przedszkole Nr 2 ul.ZHP Siemianowice SI.-19 dzieci

Sposrdod nich 80 —ro uzyskato negatywne wyniki w badaniu koncentracji uwagi.

50-cioro dzieci wymaga stymulacji i odpowiednich dziatan terapeutycznych w 3
badanych obszarach(motoryki,funkcji stuchowych oraz obszaru relacji spotecznych i wtasnej
energii) ,32 dzieci wykazujg zaburzony obszar motoryki(niedostymulowany przedsionek w
uchu wewnetrznym) co odpowiada za ostabiong koordynacje stuchowo-wzrokowo-ruchowa
niezbedng do tego aby zwrdcic uwage na Panig, ktéra méwi informacje, ustyszeé informacje,
wykonaé polecenie. W badaniu lateralizacji na 82 dzieci, 32 ma skrzyzowana lateralizacje co
negatywnie wptywa na sfere grafomotoryczng, czytanie oraz pismo(zty chwyt kreslarski).

1.Stuchanie receptywne (skierowane na zewnatrz do otaczajacego swiata)-80 dzieci

- staba koncentracjia uwagi,
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- nadwrazliwosci na dzwieki,

- nie prawidtowa interpretacja pytan i polecen,

- trudnos¢ w rozréznianiu podobnie brzmigcych stéw,
- gorsze rozumienie mowy,

- trudnosc spetniania wielocztonowych polecen.

2.Stuchanie ekspresyjne skierowane do wewnatrz (kontrola wtasnych wypowiedzi)-80
dzieci

- brak ekspresyjnosci wypowiedzi,

- staba ptynnosé¢ i wyrazistos¢ wypowiedzi,

- maty zaséb stownictwa,

- stereotypowe wyrazenia

3.Funkcje motoryczne-32 dzieci

- stabe poczucie rytmu,

- stabe napiecie miesniowe(nieche¢ do rysowania,stabe grafomotoryczne funkcje)
- trudnosci w matej i duzej motoryce,

- problemy w orientacji w schemacie ciata,

- mylenie orientacji strony prawej i lewe;.

4.Postawy spoteczne-81 dzieci
- niska samoocena,
- obnizone poczucie wtasnej wartosci,

- niedojrzato$¢ emocjonalna
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- staba motywacja do nauki,

- niska tolerancja na frustracje,

- nieSmiatosé,

- drazliwos¢

5.Poziom energii-79 dzieci

- wieksza meczliwosc¢ i nadaktywnos,

- wieksza sktonnos$é do ulegania przygnebieniu,

- trudnos¢ w radzenie sobie z codziennymi obowigzkami

Badania przesiewowe dajg mozliwos¢ wykrycia zaburzen stuchu fizycznego, ale
rowniez zaburzen uwagi stuchowej. Wéréd badanych przeze mnie dzieci az 80-ro wykazuje
zaburzenia styszenia ( stucham ale nie stysze).

Ta grupa dzieci, u ktérych wystepujg zaburzenia tak zwanej uwagi stuchowej ma
stuch obwodowy prawidtowy,sprawny ale nie styszy zadawanych pytan, polecen,informacji.

Uwaga stuchowa to proces, ktéry rozwija sie od 6 miesiaca zycia ptodowego do ok. 7-
8 roku zycia. Jednak w momencie, gdy dziecko idzie do szkoty jest ona niezbedna. Inaczej
mowigc jest to umiejetno$¢ swiadomego odbierania dzwiekdw,selekcjonowania
czerpania z nich informacji. Czesto méwimy, ze powtarzamy do dziecka polecenia, a ono
zachowuje sie tak jakby nie styszato albo nie rozumiato, co sie do niego méwi.

Czym charakteryzujg sie dzieci o zaburzonej uwadze stuchowej?
) zaburzenia koncentracji uwagi
) nadwrazliwos$é na dzwieki

) monotonny gtos
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. trudnosci z rozumieniem ztozonych polecen (nowe stownictwo, ztozona struktura
gramatyczna)

J problemy z czytaniem na gtos i literowaniem

J trudnosci w rozumieniu mowy w hatasie i/lub w pomieszczeniach o duzym pogtosie

(np. w klasie)

J inteligencja znacznie wyzsza przy pomiarze testami niewerbalnymi niz werbalnymi
J brak umiejetnosci muzycznych

J staba koordynacja ruchowa i stabe umiej. Sportowe
J mylenie strony lewej/prawej

. niewyrazne pismo

J meczliwosé

. nadaktywnosé

) tendencje depresyjne

) nadwrazliwos¢ emocjonalna

J brak wiary w siebie

J niesmiatosé

J drazliwosé

J wycofywanie sie

J niechlujne jedzenie,

) trudnosci z widzeniem obuocznym,

) wolne przepisywanie, szczegdlnie z tablicy,


http://www.centrumpomocyrodzinie.pl/

*f;.. Fundacja
» V

= FUNDACIJA ,,MODUS VIVENDI”

41-103 SIEMIANOWICE SLASKIE
UL.FOJKISA 8A

NIP 6431766299 REGON 362663651
KRS 0000578092

Tel.+48 668-678-661
www.centrumpomocyrodzinie.pl
info@centrumpomocyrodzinie.pl

. trudnosci z naukg ptywania, szczegdlnie na brzuchu,
J trudnosci w grze w pitke,
o zaburzenia uwagi

Jakie sg przyczyny zaburzen uwagi stuchowe;j?
To miedzy innymi:

» tto genetyczne,mikrouszkodzenia uktadu nerwowego

» czynniki okotoporodowe,wylewy OUN,choroby w trakcie cigzy
cytomegalia, toksoplazmoza, grypa, opryszczka

» czeste lub przewlekte zapalenia uszu, ktdre oprdcz zaburzen stuchu fizycznego moga
powodowag, ze dziecko jest chwilowo odciete od pewnej ilosci dzwiekdw, nie
tworzg sie w zwigzku z tym swego rodzaju wzorce stuchowe w modzgu. Dziecko
nie zna tych czestotliwosci-dzwiekdw.

» silne przezycia emocjonalne — pobyt w szpitalu, brak kontaktu z rodzicami, $mier¢
osoby bliskiej wiasnie w okresie wczesnego dziecinstwa

Jakie sg objawy zaburzen uwagi stuchowej?

) zaburzona koncentracja uwagi,

J nadwrazliwos¢ na dzwieki,

J btedna interpretacja pytan,

J mylenie stdw podobnie brzmigcych,
J koniecznos¢ powtarzania polecen,
J monotonny gtos,

) ubogie stownictwo,
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trudnosci w czytaniu i pisaniu,

niemuzykalnos¢,

staba koordynacja ruchowa i umiejetnosci sportowe,
niewyrazne pismo,

mylenie stron lewej i prawej,

meczliwosé,

nadaktywnosé,

nadwrazliwos¢ emocjonalna

brak wiary w siebie,

wycofywanie sie, nieSmiatosc

Porady dla rodzicow

Ogromne znaczenie dla mozliwosci nauki i przyswajania wiedzy za pomoca

kanatu stuchowego majg wyzsze funkcje stuchowe jak rozumienie mowy w hatasie,

prawidtowe rdéznicowanie diwiekow, fatwa przerzutno$é uwagi stuchowej i mozliwosc jej

dtugotrwatego utrzymania. Aby stymulowac rozwdéj tych funkcji mozna organizowad szereg

»zaje¢” z dzieckiem w osrodkach ja i w domu, oczywiscie w formie zabawy.

A\

Przyktadowo mozemy:

w osrodku, placéwce -przeprowadzic trening stuchowy lub jego elementy,

w domu trening stuchowy moze przyjgc¢ forme podawania dziecku

zréznicowanych dzwiekow, w rézinych sytuacjach — w ciszy, w hatasie; uczymy je
okreslania i lokalizowania zrédfa dzwiekow;

¢wiczenie koncentracji uwagi — czytamy dziecku coraz to dtuzsze

teksty, ale réwnoczeénie pytamy o to, co zapamietato, rozmawiamy o tym. Na
poczatku moze by¢ z tym ktopot, bo dziecko nie zna naszych oczekiwan. Im
czesciej powtarzamy ¢wiczenie tym lepiej wypada. Koncentracji uwagi nie ¢wiczymy
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przed telewizorem!!! Szereg gier(pomocy edukacyjnych) stymulujgcych koncetracje

uwagi, skupienie, spostrzegawczosc.

» C¢wiczenie pamieci poprzez uczenie sie na pamie¢ rymowanek,
krotkich wierszykdw, ale tez przez podawanie kilku polecen jednoczesnie do
wykonania (np. Wez lalke i potdz jg na krzesle.); Gry(pomoce edukacyjne- np. Gry
pamiec)

» prowadzenie zabaw stownych — ukfadanie wyrazéw na danag
gtoske, uktadanie ciggdw wyrazowych (faficuszki stowne),

» bogacenie stownika dziecka poprzez czytanie i omawianie
przeczytanych tekstdw, gromadzenie stownictwa wokoéf jakiego$ tematu (Podoba ci
sie ten piesek? — A dlaczego?)

» zapewnienie mozliwosci rozwoju aktywnosci fizycznej — jazda na rowerze,
hulajnodze, zabawy na placu zabaw. Udziat w zajeciach umuzykalniajgcych i
sportowych, gdzie dziecko opanowuje m.in. pewne schematy ruchowe zwigzane
z lateralizacjg;

» sprawdzajmy, czy stownik, ktdrym sie postugujemy jest dla dziecka zrozumiaty.
Dziecku tatwiej opanowad wiersz na pamieé, jesli dobrze go rozumie.

Kazde z dzieci rozwija sie we wtasciwym sobie tempie. Niewskazane jest, wiec
porownywanie ich do siebie. Nie mniej jednak wymagania zwigzane z przekroczeniem progu
szkoty sg dla wszystkich dzieci jednakowe, szczegdlnie w zakresie styszenia, rozumienia i
mowienia. Jesli dziecko ma teraz jakie$ niedociggniecia, z powodu wolniejszego tempa
dojrzewania uktadu nerwowego, to w szkole bedzie mu trudniej. Ale teraz jesteSmy wstanie
nad niektérymi obszarami popracowac i utatwi¢ dzieciom start w nowym srodowisku.

Magdalena tezak-Przygoda

Psycholog,psychoterapeuta,specjalista terapii —-Tomatisa-SAPL
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